
Escursione a ColtanoEscursione a Coltano
2929«Con la passeggiata di venerdì 29 ottobre a Coltano, si è

inaugurato il ciclo di escursioni RI-SCOPRIAMO i nostri
luoghi del progetto Anziani e Giovani: insieme per RI-PARTIRE.
In compagnia di Federico, la nostra guida Azimut, abbiamo
passeggiato nel piccolo “borgo”, ricco di storia e tradizioni
contadine evolutesi nel tempo in un progetto di agricoltura
sostenibile, abbiamo camminato nei boschi di alloro, avvistato
aironi, conigli selvatici e tanto altro.»

«[…] la pedalata “più bella e colorata
del mondo”, arrivata per la prima

volta all’ombra della Torre.»

Il cibo che cura & il cibo
della memoria

I nostri eventi

Prendersi cura di sé vuol dire anche prender parte a tutte quelle iniziative
promosse con l'intento di informare e sensibilizzare, al fine di diffondere,

trasversalmente, quanta più informazione possibile intorno al tema dei DCA; vuol
dire, inoltre, favorire la socializzazione e la condivisione di momenti di

riflessione e ricerca, o ritrovamento, di una serenità. 
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SettembreSettembre
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OttobreOttobre

«[…] È stato il primo incontro in presenza dopo un lungo
periodo dovuto alle restrizioni imposte dalla pandemia e
per questo è stato un momento magico che ci ha fatto

sentire parte di un progetto importante che forse è quello
di RI-PARTIRE INSIEME ANCORA PIÙ

FORTI E MOTIVATI DI PRIMA.»

NovembreNovembre

#ORABASTA! Abbattiamo il muro!

06 Novembre 2021

Durante il convegno  #Ora basta Abbattiamo
il muro abbiamo ascoltato i progetti e le

speranze di tante associazioni Pisane che
vogliono offrire una modalità nuova e

inclusiva per far si che la prevenzione sia
al centro delle diverse realtà sociali con

il fine di intercettare una sempre più
ampia platea di ragazzi.




Noi con loro, abbiamo deciso di esserci e di fare la nostra parte per abbattere quel
muro di ostilità, di pregiudizio e molto spesso di giudizio che può portare i ragazzi a
pensare di non essere abbastanza, che può farli sentire inadeguati e che può
facilitare sia il ritiro sociale che l’insorgere di disagi che possono trasformarsi in
vere e proprie patologie.
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https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/10/16/anziani-e-giovani-insieme-per-ri-partire-conferenza-il-cibo-che-cura-e-il-cibo-della-memoria-dott-gravina/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/09/19/fancy-woman-bike-ride/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/10/29/escursione-a-coltano-progetto-anziani-e-giovani-insieme-per-ri-partire/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/06/convegno-orabasta-abbattiamo-il-muro/


«Se è vero che si impara dall’esperienza, possiamo senz’altro dire
che abbiamo imparato la lezione: è importante DIRE come è
importante ASCOLTARE, e queste sono le basi per una sana
relazione e per una serenità personale.»

“Happiness only real
when shared.”

Festa di Natale

1313Dalla Cucina … … Allo Schermo
«[…] Grazie alla Dott.ssa Pennacchi
abbiamo avuto modo di riflettere su come
sia cambiata la relazione con il cibo, con le
tradizioni e il modo di tramandarle,
abbiamo condiviso i nostri ricordi più intimi
legati ad esperienze passate che si
risvegliano con l’olfatto e che sono spesso
legati agli affetti più cari.»

«[…] Con la Dott.ssa Carla Piccione invece
siamo stati catapultati nel presente,

abbiamo visto come il mondo della tv e il
mondo virtuale in generale si interessano e

propongono il tema dell’alimentazione,
questo ci ha consentito di prendere coscienza
del cambiamento avvenuto e di come il cibo

sia divenuto veicolo di messaggi ben più
complessi.»
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«[…] la nostra Presidente dell’associazione La Vita Oltre lo
Specchio, Maddalena Patrizia Cappelletto, è stata confermata
all’unanimità Presidente del Coordinamento Nazionale DA per il
secondo mandato […]»

IV Assemblea delle AssociazioniIV Assemblea delle AssociazioniIV Assemblea delle Associazioni
COORDINAMENTO NAZIONALE DACOORDINAMENTO NAZIONALE DACOORDINAMENTO NAZIONALE DA
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«L’ incontro con l’autrice Costanza Rizzacasa d’Orsogna per
la presentazione del libro "Non superare le dosi consigliate”,
si è svolto in un'atmosfera molto accogliente che ha permesso
alla scrittrice accompagnata dalla Dott.ssa Loretta
Pennacchi di ripercorrerne i punti salienti […]»

DicembreDicembre

Quello che non ho detto
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https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/13/anziani-e-giovani-insieme-per-ri-partire-conferenza-dalla-cucina-allo-schermo/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/19/coordinamento-nazionale-da-4-assemblea-delle-associazioni/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/19/2679/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/12/03/conferenza-quello-che-non-ho-detto-dott-ssa-rossella-paolicchi/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/12/17/festa-di-natale-2021/

