( N

\

Prendersi cura di sé vuol dire anche prender parte a tutte quelle iniziative \
4‘ promosse con I'intento diinformare e sensibilizzare, al fine di diffondere,
~ trasversaimente, quanta plll informazione possibile intorno al tema dei DCA: vuol )
dire, inoltre, favorire Ia socializzazione e a condivisione di momenti di
3 riflessione e ricerca, o ritrovamento, di una serenita.

“ 1 nestri eventi

INFOGRAFICA DI MARIELLA RINALDI

S BikeRide

«[~]l& pedalata “piu bella e colorata

del mondo”, arrivata per la prima
volta all’ombra della Torre.»

iL CI1BO CHE CURA & IL CIB @
DELLA MEMORIA

=] B stato il primo incontro in presenza dopo un lungo
periodo dovuto alle restrizioni imposte dalla pandemia e
| per questo & stato un momento magico che ci ha fatto
sentire parte di un progetto importante che forse & quello
di RI.PARTIRE INSIEME ANCORA PIU
FORTI E MOTIVATI DI PRIMA.»

o

ORE 10:00 IL PRIMO INCONTRO DEL CICLO DI
CONFERENZE A TEMA
CONDOTTO DAL DOTT. GIOVANNI GRAVINA

“IL CIBO CHE CURA
EIL CIBO DELLA MEMORIA®
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Cuoghi; del progells Ansiani & Giovani: insieme per R1-PARTIRE
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Contadine exoluleai nel, termpo- in un pitogello di agnicollinia
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https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/10/16/anziani-e-giovani-insieme-per-ri-partire-conferenza-il-cibo-che-cura-e-il-cibo-della-memoria-dott-gravina/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/09/19/fancy-woman-bike-ride/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/10/29/escursione-a-coltano-progetto-anziani-e-giovani-insieme-per-ri-partire/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/06/convegno-orabasta-abbattiamo-il-muro/
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v «L.1la nostra Presidente tlell'assoclazmne La Vita Oltre lo

)\ Specchio, Maddalena Patrizia Gallllelleﬂll @ stata confermata
| allunanimita Presidente del Eonrdmamentn Nazionale Ill\ner I|
secondo mandato L.. ]» o
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e & vero che Si Impara dall espcmenza possramo senz'‘altro dire

abblamo imparato la lezione: € :mportante DIRE come. ,g_;_;ih
Mrtante ASCOLTARE = aueste 5010 le basi p



https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/13/anziani-e-giovani-insieme-per-ri-partire-conferenza-dalla-cucina-allo-schermo/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/19/coordinamento-nazionale-da-4-assemblea-delle-associazioni/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/11/19/2679/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/12/03/conferenza-quello-che-non-ho-detto-dott-ssa-rossella-paolicchi/
https://www.lavitaoltrelospecchio.it/2021/12/17/festa-di-natale-2021/

